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KOSZONTO

A sziil6k kiilonvéldsdnak folyamata a legtobb csaldd életében
krizishelyzet. Olyan dj kérdésekkel, feladatokkal és kihivadsok-
kal kell megbirkézniuk a feln6tteknek és a gyerekeknek egy-
arant, melyekkel az addigi életiikben nem taldlkoztak, a csaldd
korabbi rutinja és dinamikaja atrendezédik.

A legtobb sziil6 természetes médon torekszik arra, hogy a
gyermek szdmdra a lehet6 legkevésbé legyen megterhel? ez az
élethelyzet. Mégis sokszor elbizonytalanodhatunk, hogyan is
kellene jol és helyesen cselekedniink, nem mindig latjuk el&re,
tetteinknek milyen kovetkezményei lesznek.

A jovében hogyan gondozzuk majd a gyerekeinket? Hol és
kivel élnek majd a gyerekek, hogyan taldlkoznak veliink? Ho-
gyan fogunk donteni, és hogyan tudjuk a felelGsséget vallalni?
Mit tehetek, ha a csaldd helyzete késébb megvdltozik, és sze-
retném tjra gondolni az eddig m(ik6d6é megoldasainkat? Ho-
gyan fogom én ezt tilélni? Hogy segitsem a gyermekem? Mi
jatszédik le benniink? Kit6l kaphatok kiilsé segitséget?

Ezzel a kiadvdnnyal ahhoz szeretnénk segitséget adni, hogy
megfeleld ismeretek alapjan tudatos, atgondolt és el6remutaté
dontések sziilethessenek.

A kiadvany készitésekor megfogalmazott célunk volt az is,
hogy tisztdzzunk fogalmakat, érthetSbbé és dtlathatobbd te-
gylink eljdrdsokat, és ez altal csokkentsiik a sziil6k bizonyta-
lansagérzetét.

Hissziik, hogy a csaldd életének legjobb szakért6i maguk a
csalddtagok. A szakemberek csak kisérhetik Gket, tobblet-
tuddsukkal segitve, hogy az elakaddsokon ttljussanak.

A sziilSk felelGssége, hogy a kiilonvalds sordn és az 4j élet-
helyzetben is olyan koriilményeket teremtsenek, mely a gyer-
mekek szdmadra biztonsdgos, érzelmi stabilitast ad.



Koszonet tigyfeliinknek, aki a kiadvany elkészitésének oOtletét
megosztotta veliink. Koszonet az tigyfeleknek, akik ebben a
nehéz élethelyzetben is megtisztelnek bizalmukkal, kérdéseik-
kel. K&szonet a kollégdinknak, Papp Krisztindnak, Szirdki Ani-
kénak, Vizi Edindnak, valamint az Emberi Er6forrdsok Minisz-
tériuma munkatarsainak, dr. Feffer Zsuzsanndnak és Szarvak
Monikéanak.

dr. Mé4trai Maérta és Molit6risz-Dobri Edit
csalddsegiték
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I. SZULOI FELUGYELETI JOG
Mit jelent a sziili feliigyeleti jog?

Jogokat és kotelezettségeket. Azt, hogy gyermekeink tigyeiben
sziil6ként donthetiink, azokban rendelkezhetiink, és jelenti azt
is, hogy gyermekeink irdnt felelgsséggel tartozunk.

Elemei: a gyermek nevének meghatdrozdsa, gondozdsa,
nevelése, életpdlydjdnak megvalasztdsa, vagyondnak kezelése,
torvényes képviselete, a gydmnevezés, és a gyamsag viselésébdl
val6 kizaras joga.

Sziil6i feltigyeleti jogainkat gyakoroljuk, amikor dontiink arrdl,
hogy pl.: Milyen elvek mentén neveljiik a gyerekiinket? Melyik
6voddba jdrjon? Fényképe megjelenhet-e az iskolai honlapon?
Melyik orvost vdlasszuk, ha beteg, és milyen kezelést kapjon?
Hogyan fektessiik be 6rokolt vagyonat?

Sziil6i feltigyeleti jogunk alapjan ugyanakkor kotelesek va-
gyunk a gyerekiinket megfeleléen gondozni, lakhatdsdrol,
ellatasarol, iskolaba jardsardl stb. gondoskodni. Gyermekiinket
tdjékoztatnunk kell az 6t érinté dontésekrdl, biztositanunk kell,
hogy az itél6képessége birtokdban 1év6 gyermekiink a dontések
el6készitése sordn véleményt nyilvanithasson, torvényben
meghatdrozott esetben veliink kozosen donthessen. Dontéseink
sordn a gyermek véleményét - kordra, érettségére tekintettel -
megfeleld sullyal figyelembe kell venniink.

Hogyan gyakorolhatok a sziil6i feliigyeleti jogok?

1. A sziil6k egyiitt dontenek - Sziil6i feliigyeleti jog k&zds
gyakorldsa

AlapvetGen a sziildi feltigyeleti jogot a két sziil6 kozdsen gyako-
rolja. Akkor is, ha egytitt élnek, akkor is, ha kiilon élnek.

Ez aztjelenti, hogy k6z6sen dontenek a gyermekhez kapcsol6dé
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barmilyen kérdésrdl, sziil6ként jogaik és kotelezettségeik
egyenlSk. Fontos, hogy egymadssal egytitt kell miikddnitik.
Adédhatnak olyan siirgds, azonnali dontési helyzetek, amikor
az egyik sziil6 egyediil hozhat dontést (pl.: baleset esetén belee-
gyez$ nyilatkozat az orvosi beavatkozédshoz). Ilyenkor haladék-
talanul tdjékoztatnia kell a mésik sziil6t errél a dontésérol.

El6fordulhat - kozosen gyakorolt sziiloi feltigyeleti jog esetén is
—hogy a sziil6k kozott vita mertil fel egy kérdésben, és nem tud-
nak megdllapodni. Ilyenkor kérelmiikre a gydmhatdsdg dont, a
gyerek érdekeinek figyelembevételével Pl.: Tanulhat-e fél évig
kiilfoldon a gyerekiink?, kivéve a lelkiismereti és valldssza-
badsdg korébe tartozé kérdéseket. Pl: Gyermekiink milyen
vallast gyakoroljon, mely egyhdz szertartdsait latogassa?

2. Egyik kérdésben mindig anya, a mdsik kérdésben mindig apa
dont - Sziilbi feliigyeleti jogok megosztdsa a két sziild kdzott

A sziil6i feltigyelettel kapcsolatos jogok gyakorldsat és
kotelezettségek teljesitését a kiilon €16 sziil6k megoszthatjdk
egymds kozott, figyelemmel a csaldd koriilményeire, életvi-
telére, a gyermek igényeire. Pl.: egyik sziil6nél van a gondozas,
nevelés joga, a mdsik sziilénél a vagyonkezelés joga. Ilyen eset-
ben célszerti, a megdllapoddst rogziteni.

3. Csak az egyik sziil6 dont - Egyik sziil6 feljogositdsa a sziil6i
feliigyeleti jogok gyakorldsdra

A gyermekkel kapcsolatos dontéseket a sziil6i feliigyeleti jog
gyakorldsdra a bir6sdg vagy a gydmhatdsdg éltal feljogositott
sziil6 hozza.

A kiilonéls sziils érdeklddése esetén a gyermekkel kapcsola-
tos felvildgositdst meg kell adni, vagyis a gyermek fejlédésérdl,
egészségi dllapotdrdl, tanulmdnyairél megfelel$ id6kozonként
tdjékoztatni kell a kiilonéld sziil6t.

Vannak olyan lényeges kérdések (jogszabdly sorolja fel Sket),
amelyekben a sziil6knek mindenképpen egyiittdontési joguk
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és kotelezettségiik van, ezek a kdvetkezdk: a gyermek nevének
meghatdrozdsa és megvaltoztatdsa; a gyermek sziilGjével azo-
nos lakéhelyén kiviili tart6zkoddsi helyének, huzamos id6tar-
tamu vagy letelepedés céljdbdl torténd kiilfoldi tartézkoddsi
helyének kijel6lése, a gyermek dllampolgdrsdgdnak megvdl-

toztatdsa, a gyermek iskoldjanak, életpdlydjanak megvalasztdsa.

Mi torténik a sziil6i feliigyeleti joggal, amikor a sziil6k
kiilonvalnak?

A sziil6k meg tudnak dllapodni a sziil6i feliigyeleti jogok
gyakorldsardl

A sziil6knek lehetéségiik van, hogy kozosen dontsenek arrdl,
hogy gyermekiiket, csalddjukat, életviteliiket és igényeiket is-
merve milyen megolddast vélasztanak:

1. A sziil6k donthetnek tgy, hogy tovédbbra is kozdsen gyako-
roljak a sziil6i feliigyeleti jogaikat, Gigy, mint amikor még egyfitt
éltek.

Ezt a megéllapoddst a birésdg a sziil6i feltigyeleti jog gyakor-
ldsdnak rendezése irdnti perben végzéssel jovdhagyja, ha az
egyezség kiterjed az aldbbiakra: milesz a gyermek lakdhelye, ki
fogja gondozni, és a nevelés sarokkoveit is meg kell hatdrozni,
valamint végig kell gondolni azt is, hogy milyen médon fog a
szlil6k kozotti egytittmiikodés megval6sulni. (A kapcsolattartas
kérdésérsl nem kell feltétleniil megdallapodni a sziilGknek.)

2. A sziil6k megdllapodhatnak abban is, hogy a sziiléi feliigye-
leti jogaikat megosztva gyakoroljdk.

Ezt a megdllapoddst a gydmhatésdg a szilék kérésére
jegyzbkonyvben rogziti, vagy a birésdg a sziildi feltigyeleti jog
gyakorldsdnak rendezése irdnti perben jévdhagyhatja.

3. A kulon él6 sziilék megdllapodhatnak abban is, hogy
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kizardlag az egyik sziild legyen feljogositva a sziil6i feliigye-
leti jogok gyakorldsdra. Ezt a megéllapoddst a gydmhatdsag a
sziil6k kérésére jegyzbkonyvben rogziti, vagy a birésdg a sziil6i
feltigyeleti jog gyakorldsdnak rendezése irdnti perben jévdhagy-

hatja.

Nagyon fontos szabdly azonban, hogy a sziil6k a fentiek szerint
kotott megdllapoddsukat kizdrdlag kézosen médosithatjdk, ami
azt jelenti, hogy egvik fél sem térhet el a jogok gyakorldsdnak
megdllapoddsban régzitett mértékétdl és modjatol.

A sziil6k nem tudnak megéllapodni - Birésdg dont a sziil6i
feliigyeleti jog gvakorldsdnak kérdésében

Ha a kiilonél6 sziil6k nem tudnak megegyezni a sziil6i feliigye-
leti jog gyakorldsardl, akkor a birésdg fog donteni. Vagy kérelem-
re, vagy a hdzassdg megsziintetésére irdnyuld perben a gyermek
érdekében hivatalbdl. Ilyenkor a cél a gyermek érdekének leg-
megfelel6bb dontés meghozatala.

Ebben az esetben kozos sziil6i feliigyelet gyakorldsarél nem
donthet a birésédg! (Feltételezik azt, hogy egyetértés hidnydban
a sziil6k jovében sem fognak tudni egymadssal a sziikséges
mértékben egytittmiikodni.)



II. KAPCSOLATTARTAS

Amikor a sziil6k elvdlnak vagy a kiilon élés mellett dontenek,
megsziinik a gyerekekkel egyiitt toltott id6 szabad beosztdsanak
lehetSsége. A kapcsoléddsok kialakitdsdnak természetessége
a szabdlyozds altal elvész. Igy a kapcsolattartdsi kérdések a
sziil6k kozott konnyen jatszmdba fordulhatnak.

A kovetkezbkben tobbszor is a gondozé sziils — kiilon é16/
kapcsolattartdsra jogosult sziilé reldciéban hivatkozunk a
szlil6pdrokra. A fele/fele ardnyban meghatdrozott eseteket
kivéve az egyik sziil6 lesz az, aki gondozza a gyermeket, mig a
madsik sziil6 meghatdrozott médon és id6kozonként jogosult és
koteles talalkozni a gyermekkel.

Legfontosabb tudnivalék

A Kkapcsolattartds célja, hogy a gyermek és a kiilonél6 sziils
kozotti csalddi kapcsolat fennmaradjon, és hogy a kiil6néls
sziil6 a gyermek fejl6dését figyelemmel tudja kisérni.

A kapcsolattartds a kiilonéld sziilének joga és kotelezettsége is.
A Kkapcsolattartdsi jog a gyermek joga arra, hogy a kiil6néls
sziilével személyes és kozvetlen kapcsolatot tartson fent.

A gyermeket gondozd sziil6 a zavartalan kapcsolattartadst kote-
les biztositani, a kapcsolattartdsra a gyermeket megfelelGen fel
kell készitenie.

Sziil6i feltigyeleti jog kozos gyakorldsa esetén nem kell kiilon
megdllapodni a kapcsolattartdsrol.

Ha a sziil6i feliigyeleti jogokat csak az egyik sziil6 gyakorolja,
akkor a kiilonéld sziilével valé kapcsolattartdst rendezni kell.

A kapcsolattartas alapfogalmai

1. Folyamatos kapcsolattartas:
a., a személyes taldlkozdst, azaz a gyermek meglatogatdsat,
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vagy a gyermek rendszeres elvitelét (az elére meghatdrozott
id6tartamban); és

b., a kapcsolat személyes taldlkozds nélkiili fenntartdsat — pl.:
skype, telefon, ajdndékozds, levél vagy csomagkiildés —jelenti.

2. Id6szakos kapcsolattartds, magdban foglalja a gyermekkel
id6szakonként, dltaldban tobbnapos egyiittlétet, jellemzben az
oktatdsi sziinetekben, tinnepek ideje alatt.

A gyermeknek a meghatdrozott idére torténd kiilfoldre vitelét
is, pl. nyaralds (akdr a folyamatos, akdr az id6szakos kapcsolat-
tartds ideje alatt).

3., Feliigyelt kapcsolattartast indokolt esetben rendel el a
hat6sdg az illetékes csaldd — és gyermekjoléti kozpontndl (vagy
mas erre kijel6lt szolgdltatondl - kapcsolatiigyelet). A cél a csalé-
di kapcsolat megteremtése vagy annak helyredllitdsa a gyermek
szdmdra biztonsdgos, semleges koriilmények kozott.

Az elrendelés okai tobbfélék lehetnek, pl.:

a., a gyermek életkora (csecsemd),

b., vagy a kiilonél6 sziil6 és a gyermek kapcsolatdban rejls
el6zmények (évek 6ta nem taldlkoztak, vagy a gyermek fél, el-
len4ll4st mutat),

c., vagy objektiv, kdrnyezeti okok (nincs hova vinni a gyerme-
ket kapcsolattartdsra).

A feliigyelt kapcsolattartdson jelen van egy szakember, aki
tandcsaival segiti a kapcsolat felépitését, rendezését.

4., Segitett/timogatott kapcsolattartas esetén a kapcsolattartés
a kijelolt helyszinen valésul meg, de a szakember madr nincs

folyamatosan jelen (pl. nyitott ajténdl jatszik a gyermek és a sziild).

5., ,Zsilipelés” Indokolt esetben (pl. ha a sziilk személyes
taldlkozdsa nem célszerd) a hatésdg donthet arrdl is, hogy a
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gyermek dtaddsdnak-dtvételének helyéiil a feltigyelt kapcsolat-
tartdst biztosit6 helyszint jeloli ki.

Ki dont a kapcsolattartasr6l?

- A sziil6k egyezséget kothetnek réla.

- A kapcsolattartdsrdl a gyamhatésag dont. (Hazassédg felbonté-
sa és sziil6i feliigyelet rendezése irdnti per hidnydban, valamint,
ha birésdg dontésében nem rendelkezett a kapcsolattartds sza-
bélyairdl.)

- A kapcsolattartdsrol a birdsag rendelkezik kérelemre vagy hivatal-
bdl a hdzassagi, vagy sziildi feltigyelet rendezése irdnti perben.

Hogyan érvényesiil a gyermek érdeke a dontés meghozatalakor?

Egyezség esetén: A sziil6k maguk tehetik a legtobbet azért,
hogy a gyermekiiket, csalddi el6zményeiket, koriilményeiket
ismerve a gyermek szamadra legjobb dontést hozzdak.

A gyamhatésdg a sziil6k egyezségét akkor fogja jovdhagy-
ni, ha az a gyermek érdekében 4ll, és nem tiltakozik ellene az
itél6képessége birtokdban 1év6 gyermek.

Gyadmbhatdsdgi, birdsdgi dontés esetén: Az {télGképessége bir-
tokdban 1év6 gyermek véleményét figyelembe kell venni, és a
dontés meghozatalakor a gyermek érdekének kell érvényesiilnie.
Az eljards sordn targyaldst kell tartani, melyben a feln&tteket
személyesen meg kell hallgatni. Lehet&ség van arra is, hogy az
itéloképessége birtokdban 1évs gyermeket is meghallgassak (azt
a gyermeket, aki megérti a vele kapcsolatban hozott dontéseket,
és azok kovetkezményeit 4tldtja).

Mit tartalmazzon a kapcsolattartdsrél sz616 egvezség?
Minél konkrétabb az egyezségiink a kapcsolattartds részlet-
kérdéseiben, ajovSbeni vitdk esetén anndl nagyobb segitségilink-

re lesz, illetve anndl hatékonyabb lesz a végrehajtdsa. Ezért az
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egyezségben hatdrozzuk meg:

A kapcsolattartds formdjat (folyamatos, id6szakos).

* Az egyes kapcsolattartdsi formak gyakorisagdt, id6tartamat.
(PL.: Hogyan hatdrozzuk meg a téli sziinet felét olyankor, amikor
a szlinid§ pératlan szamu napbdl 4l1?)

* A gyermek meghatdrozott idStartamu kiilfoldre vitelének le-
hetGségét vagy annak kizdrdsat.

e Fontos, hogy az egyezség sordn vegyiik figyelembe a gyer-
mek életkordt és a csaldd koriilményeit a hosszua tavu tervezés
és a kiszamithat6sdg érdekében.

e Mikor, hol, és hogyan fogjuk dtadni/visszaadni a gyermeket?
(A gyermek lakohelyén, vagy az oktatdsi intézményben, vagy a
gyermekjoléti kozpontndl?)

e Miként fogjuk 4tadni/visszaadni a gyermek személyes ok-
madnyait, ruhdit, és azokat a dolgokat, amiket sziikségszertien
magdval kell vigyen? (hdzi feladata, kedvenc jdtéka, sport-
felszerelése....)

* A gyermek dtaddsdban, dtvételében fog-e valaki segiteni? Ha
igen, akkor ki?

* Hogyan gondoljuk megvaldsitani a telefonos, skype-os (azaz
a nem személyes) kapcsolattartdst? Milyen gyakran, milyen
idGtartamban, ki biztositja az ehhez sziikséges eszkozt?

* Hogyan fogjdk egymadst tdjékoztatni a sziil6k, ha a kapcsolat-
tartds el6tt akaddly meriil fel?

* Hogyan fogjdk az elmaradt kapcsolattartast p6tolni?

e A gyermek elvitelével kapcsolatos kiaddsokat hogyan viselik
a sztil6k?

Tovabbi fontos tudnivalok

Mit tehetek, ha szeretném megvadltoztatni a kapcsolattartdsrdl
hozott déntést?

Ha a kapcsolattartdsrdl a gydamhatésdg dontott, akkor a meg-
véltoztatds sordn is a gydmhatdsdg lehet segitségiinkre.

Ha a kapcsolattartdsrél birésdg dontott, a dontés jogerdre
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emelkedésétdl szamitott 2 éven beliil az Gjra szabdlyozdsrol
csak bir6sag donthet.

Ha a bir6sdgi dontés jogerSre emelkedésétdl szamitva tobb mint
2 év eltelt, az tjra szabdlyozdsrdl a gyamhat6sdg dont.

Mit tegyek, ha valami k&zbejon, azaz akaddlyba iitkozik egy
kapcsolattartds?

Mindkét sziilonek - késedelem nélkiil - tdjékoztatnia kell az
akaddly felmertilésér6l a mdsik felet. (pl.: Lazas beteg lett a
gyermek vagy a jogosult sziil6 munkarendje megvéltozik.)

A folyamatos kapcsolattartdsok sordn a jogosult félnek fel nem
réhaté okbdl elmaradt kapcsolattartdst pétolni kell - a legkozelebbi
megfelel6 id6pontban, de legkésébb hat honapon beliil. Ez alél
két kivétel van: ha a kiilonéls sziils felr6haté magatartdsa miatt
maradt el a folyamatos kapcsolattartds; vagy nem lehet felroni
neki az okot, de az elmaraddsrdél nem tdjékoztatta megfelel6en
a gondozo sziil6t.

Ha a folyamatos kapcsolattartds az id6szakos kapcsolattartas
idejére esik, akkor az id&szakos kapcsolattartds magéaba ol-
vasztja a folyamatosat.

Id6szakos kapcsolattartds elmaraddsdndl a pétlasra nincs le-
het6ség, kivéve akkor, ha a sziil6k az egyezségiikben errdl
madshogy rendelkeztek.

Leggyakoribb vitds kérdések, azaz a végrehajtds esetei

Akkor beszéliink err6l, amikor a megallapitott kapcsolattartds-
ranem - vagy nem a megfelel6 médon - kertil sor, és ezt valame-
lyik sziil6 sérelmezi. (Pl.: Ha a kiilonél§ sziilé nem kapja meg a
gyermeket a kapcsolattartds idejére vagy nem a meghatdrozott
id6tartamra kapja meg.)

A kapcsolattartds végrehajtdsat a gondozé sziilé és a kiilonéls
sziil6 is kezdeményezheti.

2020. maércius 1. napjatdl a kapcsolattartdsra vonatkozé hatéro-
zat végrehajtdsdrol birgsdg dont, polgdri nemperes eljardsban.
A hatdskor a jardsbirésagndl van. Az illetékességet a gyermek
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lakoéhelye, ennek hidnydban tartézkodasi helye hatdrozza meg,
de az eljérésra illetékes a kapcsolattartdsra jogosult lakShelye,
ennek hidnydban tartézkoddsi helye szerint illetékes bir6sag is.

Esetei:

Ha a sziil6 neki felr6haté médon:

1., hatdrid6ben nem tesz eleget a kapcsolattartdsi kotelezett-
ségének,

2., ha a meghatdrozott hatdrid6 alatt nem pétolja a kapcsolat-
tartast,

3., a kapcsolattartast kell6 indok nélkiil akaddlyozza,

4., vagy mds médon meghitsitja a gyermekkel val6 zavartalan
kapcsolattartést.

Az eljérds meginditdsdra 30 napos hatdridé van.

Kapcsolattartds korldtozdsa, sziineteltetése, megvondsa.

Mindig a gyermek érdekében keriil rd sor!

A gyerekkel, vagy az 6t nevel§ sziil6vel szembeni (stlyos)
visszaélés, felr6haté magatartds esetén van ra lehetGség.
Amennyiben hdzassadgi vagy sziil6i feltigyelet irdnti per van
folyamatban, a bir6sdg dont a korldtozdsrol, vagy megvondsrol.
Egyébként a gydmhivatal dont réla, kérelemre, vagy hivatalbdl.
Korlatozhaté a kapcsolattartdsi jog, ha a kiilonéls sziil6 a kap-
csolattartds jogdval visszaél. Ilyen eset az, ha a kapcsolattartds
szabdlyait visszaélés-szertien megszegi, (példdul a kapcsolat-
tartds végén nem viszi vissza a gyermeket), vagy 6nhibdjabdl 6
hénapig nem €l a kapcsolattartds lehetéségével. Ebben az eset-
ben a kapcsolattartds formdjat, gyakorisdgat, idGtartamat lehet
megvaltoztatni, vagy feliigyelt kapcsolattartdst lehet elrendel-
ni. Azaz mdshogy, vagy ritkdbban, vagy kevesebb ideig fog a
kiilonéld sziild és a gyermek taldlkozni.

Sziineteltethetd a kapcsolattartdst stilyos visszaélés esetén
maximum 6 hdénapra. Kiilonosen stlyos visszaélés esetén
maximum 1 évig sziineteltethet$ a kapcsolattartds.
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Ha a visszaélés kovetkeztében a gyermek nevelésének, fej-
16désének sulyos veszélyeztetését is meg lehet dllapitani, akkor
a kapcsolattartdsi jog megvonhato (pl.: gyermekbantalmazds
esetén).
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III. MILYEN INTEZMENYEKKEL ES ELJARASOKKAL
TALALKOZHATUNK?

1. Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont

Segit6, szolgdltaté intézmény, amellyel a kovetkezd moddon
kertilhetnek kapcsolatba a sziilSk:

1. A csaldd életében felmeriilt problémak megolddsa érdekében
a kliens 6nként keresi fel intézménytinket. Ez torténik, pl. ha a
szil6 segitséget kér a hdzastdrsatol torténd kilonvélds
folyamatdban, mert szeretné, ha a kozos gyermeke(ke)t a lehets
legkevésbé viselné meg a valas.

2. Intézményiink jelzést kap gyermekvédelmi probléma,
veszélyeztetettség fenndlldsardl. A jelzést ,barki” kildheti, aki
a gyermek veszélyeztetettségét vélelmezi vagy észleli (sziild,
6voda, iskola, védéns, gyermekorvos, szomszéd, pszicholégus,
stb...).

PL: A sziilok kozotti elmélyiilt, tartés konfliktus, az idében
elhtiz6do, és komoly érzelmi terheléssel jar6 valdsi folyamat
(,hdbord”) esetén a gyermek magatartdsa agresszivvé vilik,
vagy a gyermek fejlédésében komolyan visszaesik.

Mit jelent a veszélyeztetettség?

Az a gyermek veszélyeztetett, aki csalddjaban vagy kornyezeté-
ben, ismétl6dd vagy tartds fizikai, lelki bantalmazasnak,
szexudlis zaklatdsnak, er6szaknak, elhanyagoldsnak van kitéve
és/vagy fejlédésében csalddja, kozvetlen kornyezete kdrosan
befolydsolja. Testi vagy pszichés fejl6dését drtalmas kornyezeti
hatdsok, rossz interperszondlis kapcsolatok akaddlyozzdk,
kdrositjdk. A veszélyeztetettség nem feltétleniil akut helyzet,
hanem veszélyeztet$ folyamat kovetkeztében kialakult dllapot.

Mi térténik a kapcsolatfelvételt kévetéen? A probléma és
kortilmények megismerését kovetSen:
1. Tovébbi szolgéltatds felé delegdljuk az tigyfelet, ahol hatékony
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segitséget kaphat, pl.: jogi tandcsadds, medidcid, csalddterdpia,
pedagdgia szakszolgélat, stb.

2. Néhdny alkalmas taldlkozds sordn a nehézséget okoz6 élet-
helyzetben sikertil megolddst taldlnunk, pl.: tigyintézésben
torténd segitségnyujtas.

3. Alapellédtds sordn a csalddsegit6 és az tligyfél egytittmiikodési
megdllapoddst kothetnek. Egyiitt hatdrozzdk meg a problémat
és a szocidlis segité munka céljait. frasban rogzitik a megoldas
érdekében vallalt feladataikat. Rendszeresen taldlkoznak egymds-
sal, és id6rol id6re értékelik a vallalt feladatok megvaldsulasat.
4. Védelembe vételi eljards kezdeményezésére kertiil sor az aldb-
bi esetekben:

e a szilSk egyuttmiikodésének hidnya a veszélyeztetettség
megsziintetése érdekében,

* stlyos veszélyeztetettség esetei (pl.: bantalmazds, stulyos
elhanyagolds, szexudlis abtzus...)

* az alapelldtds nem vezetett eredményre.

2. Gyamhivatal vagy gyamhatdsag, vagy gyamiigyi osztaly?

A gyamiigyi hatdskor gyakorléja harom kiilonb6z6 elnevezésen
— gyamhivatal, gydmhatdsdg, gydmiigyi osztdly - jelenhet meg,
mert a feladatokat, hatdskoroket, illetékességet, eljarasmodokat
rogzits jogszabdlyok is tobbféle megnevezést haszndlnak.

A jelenleg hatdlyos szabdlyok alapjdn a kiadvdnyunkban érin-
tett kérdésekben az els6fokd gydamiigyi hatdskor a fGvarosi és
megyei kormdnyhivatal gyermekvédelmi és gydmtigyi feladat-
korében eljaré jardsi (f6varosi kertileti) hivataldndl van.

Ez Kkeriiletiinkben: Budapest F6varos Kormanyhivatala II.
Keriileti Hivatala Gyamiigyi Osztalya.

Amennyiben az elséfokti hatdrozatok ellen van jogorvoslati
(fellebbezési) lehetség, akkor arrdl a dontésben, hatdrozatban
mindig részletes tdjékoztatdst kapnak az tigyfelek (hdny napon
beliil, hov4 kell benydjtani...)!
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Aleggyakoribb gyamiigyi eljardsok:

2.1. Védelembe vételi eljdrds

Az eljérds kétféle médon indulhat el:

1. a Csaldd- és Gyermekjoléti Koézpont javasolja a gyermek
védelembe vételét (Isd. fentebb), vagy

2. jelzés érkezik a Gyamiigyi Osztdlynak a gyermek veszé-
lyeztetése tigyében. A jelzést ,barki” kiildheti, aki a gyermek
veszélyeztetettségét vélelmezi vagy észleli (sziil6, 6voda, isko-
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la, véd6nd, gyermekorvos, szomszéd, pszicholdgus, stb...).

A hat6sdg beszerez minden dokumentumot és szakvéleményt,
amely a veszélyeztetettség megitéléséhez, a csaldd helyzetének
feltardsahoz, és a megfelel§ beavatkozdsi pontok meghatdrozasahoz,
az adekvét segitségnyujtds megszervezéséhez sziikséges.

A Gyéamiigyi Osztdly a védelembe vételi eljardsban tdrgyaldst
tart, majd dontést hoz.

Ennek kimenetele kétféle lehet: megsziinteti a védelembe vételi
eljrdst, vagy elrendeli a gyermek védelembe vételét.

A védelembe vétel: hat6sdgi intézkedés, mely a sziil6k sziil6i
feltigyeleti jogat nem érinti, a gyermek a csalddban marad. A
védelembe vétel sordn a hatésdg kotelezi a sziil6ket és/vagy a
gyermeket is a Csaldd-és Gyermekjéléti Kozponttal val6 egyfitt-
miikodésre, tovabbd magatartdsi szabdlyokat ir el résziikre a
veszélyeztetettség megsziintetése érdekében. (Pl.: egészségiigyi
szolgdltatds igénybevételére, pszichés tdmogatds igénybev-
ételére vagy biztositdsdra, bizonyos viselkedésbeli vagy kom-
munikdciés magatartdsok kovetésére vagy az azoktdl vald
tartozkoddasra vonatkozéan, stb....)

A hatésdg évente kotelezSen feliilvizsgdlja a védelembe
vételt, de rendkiviili feliilvizsgalatot az tigyfelek barmikor

ps

kezdeményezhetnek egy éven beliil. Az el6irt magatartdsi
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szabdlyokhoz a feleknek tartaniuk kell magukat, eleget kell ten-
nitik ezeknek.

2.2. Dontés kozos sziil6i feliigvelet korébe tartoz6 kérdésben

El6fordul, hogy a sziildk, a sziil6i felugyelet kozos gyakorldsa
korébe tartozé valamilyen kérdésben nem tudnak egymadssal
megegyezésre jutni. Ilyenkor kérhetik a gyamhivatal dontését
(a lelkiismereti és valldsszabadsdg korébe tartozé kérdések
kivételével!).

Pl.: melyik 6voddba/iskoldba jarjon a gyermekiik?

A cél, hogy a gyermek érdeke érvényesiiljon, a szdimdra legmeg-
felel6bb dontés sziilethessen.

Az eljérds sordn a gyamhivatal a sziil6k kozotti egytittmiikodés,
megegyezés elémozditdsdra is torekszik, ennek érdekében
felajdnlhatja, vagy elrendelheti, hogy a sziil6k vegyék igénybe
a kozvetitdi eljarast.

Az eljardsban meghallgatjdk a sziil6ket, és meghallgathatjdk a
gyermeket is (illetve sziikség esetén egyéb, az ligy szempont-
jabol fontos mds személyt).

Ha a sziil6knek nem sikertil egymdssal megdllapodni, a gyam-
hivatal dontést hoz.

2.3. Kapcsolattartds

A gydmhivatal a kapcsolattartds rendezése, korldtozdsa,
szlineteltetése, megvondsa kérdésekben is jogosult dontést hozni.
Kapcsolattartds rendezése

Ha a sziil6k a kapcsolattartds kérdésérsl meg tudnak dllapodni,
egyezségiiket a gydmhat6sdg jovdhagyhatja (ameny-
nyiben az a gyermek érdekében 4ll, és nem tiltakozik ellene az
itéloképessége birtokdban 1évs gyermek).

Ha a sziil6k nem kotnek egyezséget a kapcsolattartdsrdl, és nincs
folyamatban hézassag felbontésa és sziil6i feltigyeleti jog rendezése
irdnt per, akkor a kapcsolattartdsrol kérelemre a gyamhatdsdg dont.
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Kapcsolattartds megvéltoztatdsa

Ha a kapcsolattartdsrdl a gydamhatdsdg dontott, akkor a meg-
véltoztatdsrol is a gydmhatésag fog donteni.

Ha a kapcsolattartdsrél birésdg dontott, a dontés jogerdre
emelkedésétdl szamitott 2 éven beliil az Gjra szabdlyozdsrol csak
birgsdg donthet, 2 év elteltével azonban az tGjra szabdlyozasrol
mdr a gydmhat6sdg dont. Ilyenkor a kordbbi szabdlyozdstol
elérGen szabdlyozhatja a kapcsolattartés formadjat és/ vagy gyako-
risdgat és/vagy idGtartamét és/vagy helyét.

Korlétozds, sziineteltetés, megvonds

Mindig a gyermek érdekében keriil rd sor! A gyerekkel, vagy
az 6t nevel§ sziil6vel szembeni (sulyos) visszaélés, felréhat6
magatartds esetén van rd lehetGség.

3. Birdsag

Vannak élethelyzetek, melyekben egy kiviilrél érkezd, végleges és
a jog eszkozeivel kikényszerithet6 dontés hozza el a megnyugvdst
egy csaldd szdmdra. Amikor mdr sokféle megoldast megprébalt a
sziil6pdr, az egylittmiikodésiik mégis kudarcot vall - a gyerekek-
hez kapcsolédé kérdéseket valakinek el kell donteni. Ilyenkor a
birdsag lesz segitségiinkre abban, hogy a jogi kérdések tisztdzod-
janak. Ez azonban nem garancia arra, hogy a gyermekek szdmara
a legmegfelel6bb dontés sziilessen.

1. Bir6sdgi hatdskorbe tartoznak a klasszikus peres eljarasok,
melyek kérdései lehetnek: a hazassag felbontasa; sziilGi
feliigyelet rendezése, kapcsolattartas; gyermektartasdij.

Ezek az eljdrdsok valamelyik fél — vagy kivételes esetben a
gyamhatodsdg - kereseti kérelmére indulnak meg.

2. Bir6sagi nemperes eljarasban sziiletik dontés 2020. mércius
1. napjatdl a kapcsolattartas végrehajtasanak kérdésében.
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Tudnivaldk:

A biréséagi eljards végén egy fliggetlen, hozzdérté szakember
véglegesen rendezi a jogi kérdéseket.

A birésdgi eljards jogvitdkat rendez, a jogszabdlyok nydjtot-
ta keretek kozott zajlik, bizonyitds fog lefolyni, és a perben a
sztilket (felperes/alperes) leggyakrabban tigyvédek képviselik.
A peres eljards hosszu id6t vesz igénybe, a kereset benyujté-
sa és a végleges dontés meghozatala kozott évek telhetnek el.
Tapasztalataink szerint ez a tobbszereplds eljards nem csak
eltdvolithatja a sziilGket egymadstdl, hanem kifejezetten szembe
forditja 6ket egymadssal.

A sziil6k a legtobb esetben a jogi eljdrdsban nem érzik kompe-
tensnek magukat, az tigy képviseletére megbiznak egy szakem-
bert (tigyvédet), hiszen 6k nem tudjdk , mit kell csindlni”, nem
tudjak hogyan kell fogalmazni, nem tudjdk milyen lépésekkel
és kovetkezményekkel szamoljanak.

Pedig a csaldd életének legjobb szakértsi maguk a csalddtagok,
és a birdsdg dltal meghozott dontést 6k fogjak miikddtetni, vagy
rosszabb esetben elszenvedni!

Ezért fontos, hogy a sziil6 az eljdrdsban is sziil6ként tudjon gon-
dolkodni, érezni, viselkedni, a sziil6 nem valhat mellékszerepl6vé
a birésagi perben. Felelgssége van abban, hogy az eljdrdsban a
fokusz a gyerekek valédi érdekén maradjon (és ne vdljon az el-
jards az tigyvédek kozotti érdekérvényesités terepévé).
Felel6ssége van a sziilének abban, hogy felismerje, ha egy
hosszt és mindenki szdmadra kimerits, megterhels ,,hdaboru”
indulna el, amelyben, mint egy spirdlban, sodrédnak a
sziil6k az egyre merészebb és az eljdrds szempontjabol
hatdsosnak gondolt ,fegyverek” felé. Ilyenkor érdemes
megdlljt parancsolni, és tGjra gondolni, hogy mit szeretnénk
elérni, és azért milyen drat fogunk fizetni.

4. Mediaci6 és kozvetitdi eljaras
A medidciés eljards a konfliktusban &ll6 feleknek segit ab-
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ban, hogy egy biztonsdgos, szakember éltal segitett folyamat
sordn megtaldljdk a szdmukra legmegfelel6bb megolddst. A
medidcié lényege, hogy a felek nyissanak egymds felé, djra
tudjanak egymadssal kapcsolatot teremteni, és kommunikdlni
annak érdekében, hogy konfliktusukat mindkettSjiik szdmadra
elfogadhaté médon rendezzék (win-win szitudcio). A folyamat
sordn a medidtorok felelnek azért, hogy a felek értékitéletektdl
mentes légkorben, egyenld figyelmet, id6t és esélyeket kapva
artikuldlhassdk érzéseiket, érdekeiket, megolddsi javaslatukat;
biztonsdgos légkor megteremtésével, megfelel kérdéseikkel és
visszacsatoldsaikkal segitik a feleket.

A medidci6 soha nem a mdltra, hanem mindig a j6vére, a meg-
olddsra fékuszal.

A megoldds tartalmat mindig a felek adjdk, a mediator a foly-
amatért felel. fgy a ,munka” nagy része is a feleknél van, ezt
nem lehet megsporolni. A medidtor nem fog helyettiink gon-
dolkodni és donteni; hisz abban, hogy a legjobb megoldast az
tigytél tudja megtaldlni a sajat problémadjdra.

Ennél fogva a medidcié 6nkéntes, csak akkor tud segiteni, ha az
tigyfél elkotelezett a probléma megoldasdra és az aktivitdsra.
A medidci6s folyamatot titoktartds jellemzi, kivéve, ha btincse-
lekménye elkdvetése, vagy gyermek veszélyeztetettsége jut a
medidtor tudomadséra.

A medidciés folyamatot megel6zi egy el6készits iilés, amikor
az tgyfelek kiilon-kiilon ismertetik helyzetiiket, problémadikat.
Ezt koveti a kozos (4ltaldban 3 6rds) medidcids iilés. Ha nem
sikertilt egy {ilés alkalmdval lezdrni a folyamatot, igény szerint
tovdbbi tiléseket lehet tartani.

A gyermekekhez kapcsolddo eljdrdsokban a gydmhatdsdg és a
birésdg is elrendelheti a kozvetitdi eljardst pl.: kapcsolattartds
szabdlyozdsakor, vagy sziil6i feliigyelet irdnti perben. A koz-
vetitdi eljards 1ényegében egy medidcios eljards. Amikor elren-
delik, esélyt adnak az tgyfelek, hogy onként, egyiitt, egymds
igényeit meghallva, k6z6s megolddst taldljanak konfliktusukra.
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Ha a kozvetit6i eljards eredményeképp megdllapodds sziiletik
(és az nem ellentétes a gyermek érdekével) gy a megallapodast
a gyamhatdsdg /biréség jovéhagyija.
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IV. ELERHETOSEGEK

Az aldbbiakban 0Osszegydjtottiik azokat az intézményeket,
ahovd a Budapesti, II. keriileti lakosok segitségért fordulhatnak.

Budapest Févaros II. Keriileti Onkormanyzat Csaldd — és
Gyermek;joléti Kézpont

Az intézményben zajlé szocidlis segitd munka célja a szo-
cidlis és mentdlhigiénés problémdk miatt veszélyeztetett, il-
letve krizishelyzetbe kertilt személyek, csalddok életvezetési
képességének megdrzése, az okok megel6zése, a tdmogatds
megszervezése, valamint a krizishelyzet megsziintetésének
el6segitése. Az intézmény feladata, hogy figyelemmel kisér-
je a kertiletben €16 személyek, csaladok, gyermekek szocidlis
helyzetét, segitséget nydjtson a felmeriilé problémdk meg-
oldasdban.

A Csaldad- és Gyermekjoléti Kozpont egyének és csaldadok
szdmdra, valamint a gyermekek csalddban val6 nevelkedésének
elsegitése, veszélyeztetettségének megel6zése érdekében,
igényeiknek és sziikségleteiknek megfelel6 6ndllé egyéni és
csoportos specidlis szolgdltatdsokat, programokat nyujt.
Szolgdltatdsok: szocidlis segité munka, pszicholégiai tandcsadads,
pdr — és csalddkonzultédcié, medidcid, jogi tandcsadds, utcai szo-
cidlis munka, hatralékkezelés, munkavallaldsi tandcsadas.
Hatoéségi intézkedésekhez kapcsolddo, a gyermekek védelmére
irdnyulé tevékenység keretében tovabbi feladat a csalddok
Osszetartd erejének meg6rzése, tdmogatdsa és az atmeneti-
leg sérilt vagy hidnyzé csalddi funkcidk helyreéllitdsanak
el8segitése.

Az intézmény szolgdltatasai II. kertileti lakosok szdmdra ingye-
nesek.

Elérhet6ség: 1027 Budapest, Horvat u. 2-12.

www.csgyk02.hu
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Telefon: 06-1-225-79-56; e-mail: csgyk@csgyk02.hu

Nyitva tartas: hétfs 14.00 - 18.00
kedd 10.00 - 18.00
szerda 10.00 - 18.00
cstitortok  14.00 — 18.00
péntek 10.00 - 14.00

A Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont, a nyitvatartdsi idén
tal telefonos készenléti tigyeletet miikodtet, a felmeriils kri-
zishelyzetekben torténé azonnali, szakszerd segitségnyuijtds,
tandcsadds, vagy tdjékoztatds céljabol.

A készenléti tigyelet telefonszama: 06-70/455-1776

Az illetékességet a gyermek tényleges tartézkoddsi helye/
csaldd /tigyfél lakShelye hatdrozza meg.

Budapest Févaros Kormanyhivatala II. Keriileti Hivatala
Gyamiigyi Osztalya

A gyermekvédelmi és gyamiigyi igazgatdsi tigyekben &ltaldnos
hatésdgként jar el. A kiadvdnyban ismertetett {igytipusok:
védelembe vételi eljaras; kapcsolattartds rendezése; kapcsolattartas
megvaltoztatdsa; kapcsolattartds korldtozdsa, sziineteltetése, meg-
vondsa; dontés kozos sziildi feltigyelet kdrébe tartozé kérdésben.
Elérhet6ség: 1027 Budapest Horvat u. 14-24.

Telefon: 06-1-89-62-450

Illetékesség: Az eljardsra az a gydmhatdsdg illetékes, amelynek
teriiletén a gyermek sziil6i feliigyeletet gyakorld sziilgjének a
lakoéhelye taldlhato.

Ha a sziil6i feltigyelet gyakorldsara jogosult sziil6k lakéhelye
kilonb6z6 gydmhatésdgok illetékességi tertileten taldlhato,
a gyamhatosdg illetékességét a gyermek lakohelye hatdrozza
meg. (Ha a gyermek lakéhelye egyik sziilGjének lakohelyével
sem azonos, az a gyamhatdsdg jar el, amelynek teriiletén az
anya lakdhelye taldlhaté. Lakdhely hidnydban a gydmhatdsag
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illetékességét a tartézkoddsi hely hatdrozza meg.)
Védelembe vételi tigyben a gyermek tényleges tart6zkoddsi helye
hatdrozza meg az illetékességet.

F6varosi Pedagégiai Szakszolgalat II. Keriileti
Tagintézménye

Feladata a gyermekek pszicholdgiai elldtdsanak biztositdsa, a
pszichés tdmogatds megszervezése.

ElérhetGség: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 1. http:/ /02.fpsz.
hu/

Telefon: 06-1- 335-07-16; 06-1-791-54-63

E-mail: info.02@fpsz.net

II. kertileti lakcim, vagy II. kertilti nevelési, oktatdsi intézménnyel
fenndll6 jogviszony alapozhatja meg az illetékességet.

Budapesti II. és I1I. Keriileti Bir6sag

Polgdri peres eljardsok - hdzassdg felbontdsa; sziil6i feliigye-
let gyakorldsdnak rendezése, kapcsolattartds megvaltoztatdsa;
gyermektartdsdij megdllapitdsa és megvaltoztatdsa;

Polgari nemperes eljards keretében kapcsolattartds végre-
hajtdsdnak kérdésében.

Elérhet6ség: 1036 Budapest, Lajos u. 48-66.

Telefon: +36 1 430 6500

Ovoda, iskola

A gyermeknevelési, oktatdsi intézményében helyben
segitségiinkre lehet az 6vodapszicholégus/iskolapszicholégus,
és 6vodai iskolai szocidlis segit6.
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Egysziil6s Kozpont

A Kozpont, segitd és kozosségi tér egyben. Csoportokat szer-
veznek, szakember segitségét biztositjdk, online tandcsaddst
miikodtetnek, képzéseket, programokat szerveznek, és az
egysziil6s csalddok szdmdra tdmogatd kdzosségeket nytjtanak.
Elérhet6ség: 1085 Budapest, Ullgi u. 30.

www.egyszulo.hu

Telefon: 06-1-400-92-17

Vilasésujjasziiletés.hu Kft.

Csoportokat inditanak a vdlds feldolgozdsa és az tjjdsziiletés
témdban.

Elérhet6ség: 1137 Budapest, Ujpesti rakpart 7. 1/8.
www.valasesujjaszuletes.hu

Telefon: +36306585422,

e-mail: ujjavalas@valasesujjaszuletes.hu

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

Az Alapitvany kiildetése a gyerekek jogainak érvényesitése és
tdmogatdsa. ElGaddsok, tréningek és mthelyek szervezésével
dllnak a sziil6k rendelkezésére.

Elérhet6ség: 1027 Budapest, Jurdnyi utca 1.
www.hintalovon.hu, info@hintalovon.hu
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V. A VALAS, MINT GYASZFOLYAMAT

Fontos szem el6tt tartani és figyelembe venni, hogy a vdlds is egy
gydsz tipus, amelyben a veszteség nem kothet6 személyhez. A
vélasi gydsz targyvesztése maga a kapcsolat. Az egyiittélés azon
mindsége szlinik meg, amelyben a két fél kordbbi egysége volt jel-
lemz8. A gydsz érinti mindkét sziil6t, és érinti a csalddban nevelke-
dett gyermeket, gyermekeket is. Az életk6zosség megsziinésének
feldolgozasa egy gydszfolyamat, melyben ugyanigy megfigyel-
hetjiik a gydsz szakaszait, mint a haldl okozta veszteség esetén.

A gydsz szakaszai:

1. Erzelmi sokk, elutasités szakasza:

Ugyantugy jellemz6 a kitiresedettség, bénultsdg érzése, mint
az érzelmek talburjanzdsa. A gondolkodds beszkiil. Elu-
tasitds vagy részleges elutasitds nem csak ebben a szakaszban,
hanem késébb is el6fordulhat. Az elutasitds célja hogy idé6t
nyerjiink. {gy lehet6ségiink lesz arra, hogy més, eléremutaté
védekezési médszereket dolgozzunk ki, és alkalmazzunk a
késébbiekben. A tagadds felolddsa sok tényez6tdl fiigg a valds
gyaszfolyamatdban is: ki volt, aki kezdeményezte a valast? mi-
lyen gazdasagi és szocidlis biztonsdggal rendelkeziink? van-e
a latékoriinkben mds valoéfélben 1év6 par? milyen a generdcids
tuddsunk a valdsrél? mi a sajét attittidiink?

2. A veszteség tudatosuldsanak szakasza:

A sokk megsztinte utdn érzelmek tulburjdnzdsa, jellemz&en dith
és harag intenziv megjelenése vdrhaté. Ez az intenziv amplitidé
nagy tiirelmet és megértést kivan a kdzvetlen kérnyezettsl. On-
magunk hibaztatdsa btintudat kialakuldsdhoz vezethet. A sikeres
feldolgozds feltétele, hogy képesek vagyunk-e a feltor6 érzelmeket
szabdlyozni, veliik megbirkézni. A szakasz elakaddsanak oka le-
het tobbek k6z6tt az érzelmek elfojtdsa, a bintudat megléte.

3. A felépiilés szakasza, amikor az Onmagunkhoz  és
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kornyezetiinkh6z val6 Gj viszonyuldsok kialakitdsa megtorténik:
Feltétele a veszteség elfogaddsa. A valds gydszfolyamata nem
ér véget a birdsdgi végzéssel. A jogi procedira lezdrta utdn
még akar évekig is folytatddik az Gj viszonyok kialakitdsanak
szakasza. Az adaptdci6 akkor tud megvaldsulni, ha a kozos mult
ugy él tovabb, hogy mindkét sziilé képes mellette a megfelels
4j életvitel kialakitdsara. Ebben a szakaszban a sziil6 gondolatai
a besztikiilt dllapotbdl madr kifelé tekintenek, szocidlis kapcso-
latai megujulnak, és képessé vilik arra, hogy a valdsbdl adédo
4j szerepkordket betdltse. Tovabbd képes lesz gyermekét kiilon
héztartdsban, de k6zos elvek mentén nevelni volt parjaval.
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VL. MILYEN AZ ,ELEG JO” VALAS A GYERMEK
SZEMSZOGEBOL?

Hogyan kommunikaljam a gyermekkel a valast?

Amikor a sziil6par életk6zossége megromlik, és megsziiletik a
dontés, hogy kiilon haztartdsban élnek tovabb, fontos, hogy a
gyermek el6tt semmit sem szabad leplezni. Nyiltta kell tenni a
dontést, a valtozast, az érzéseket. A sziil6k felel6ssége és kote-
lessége, hogy errdl tigy kommunikdljanak, a kialakult helyzet-
ben tigy mozogjanak, hogy a gyermek biztonsdgérzete ne sériil-
jon. Megkertilhetetlen 1épés a valds sordn, hogy a folyamatrdl a
gyermekkel beszélni kell.

A valas feldolgozasat gyermekiinknél azzal tudjuk segiteni,
ha a kommunikdciénkat hozzd igazitjuk. Ezzel érzelmi stabil-
itdsdnak megdbrzését timogatjuk.

Ahhoz, hogy a gyermek igényeit figyelembe tudjuk venni, sajat
sérelmeinket kell félretenni.

Minden sziilének kotelessége, hogy sajat maga &szintén beszél-
jen a gyermekével a valasrol.

Ehhez a kovetkezs elveket érdemes szem el6tt tartani:

* Minél képszertibben megragadhaté konkrétumokat mond-
junk.

* Ne beszéljiink részletesen az okokrdl, a torténésekrdl. Igyekez-
zlink targyilagosak maradni.

» A gyerek azt érzékelje, hogy mi sem igy terveztiik, de igy
alakult, és ehhez most, bar nehéz, mindnydjan alkalmazkodunk.
o Azt kell érzékeltetniink, hogy mind a ketten azon vagyunk,
hogy neki, a gyereknek minél jobb legyen. Azt is kommunikal-
juk, hogy ezt milyen médon képzeljiik el.

e Ne jjedjiink meg, ha a gyerek sirva fakad. Minden kérdésére
vélaszolnunk kell, és ha nem kérdez semmit, nekiink magunktél kell
utalnunk a dologra, ha valami tjabb torténés, esemény el6tt dllunk.
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e Fontos, hogy a sziil6k egymads és maguk idejével kell6 rugal-
massdggal és tapintattal tudjanak banni. Egyik fél se ragaszkod-
jon mereven bizonyos idépontokhoz - bér j6, ha van kialakult
ritmusa az 4j életnek -, tudjanak véltoztatni, egymdsnak enged-
ni.

¢ A sziil6k mutassdk ki, mit éreznek, de ez nem egyenld az-
zal, hogy szidalmazza az egyik fél a mdsikat. Ha egy gyerek
olyan légkorben élhet, melyben a feln6tt magatartdsa és szavai
Osszhangban vannak érzéseivel és gondolataival, ez 5Gnmagdban
is megnyugtat6 hatdssal van rd és biztonsdgot ad szdmara.

e Ergsitsiik benne, hogy tovabbra is szeretheti mindkét sziil6t.
e A kamasz dltaldban mdr régéta tisztdban van vele, hogy
a sziilei kapcsolata megromlott, igy dltaldban nem éri ket
villdimcsapdsként, amikor bejelentik, hogy elvdlnak. Ha végleg-
es a véldsrdl a dontés, egybdl beszéljiik meg kamasz gyerme-
kiinkkel.

e Erdemes szem el6tt tartani, hogy mindig eredményesebb lesz
a kapcsolatunk gyermekiinkkel, ha tébbet figyeliink rd, és ke-
vesebbet okitjuk, instrudljuk 6t.

Hogyan tudom a gyermek érdekeit szem el6tt tartani
a valas soran?

Mind a gyermekre, mind a sziil6kre hatdssal lesz a csalddi
rendszer 4talakuldsa. A kiilon koltozéssel az egymdsra gyako-
rolt hatdsunk nem sztinik meg.

Példdul ha valast kovetSen , biintetésbdl” nem tartunk kapcso-
latot a gyermekkel, vagy elzdrjuk 6t a mdsik sziil6t6l, ezzel a
gyermekben sériilést okozunk. Ez a sériilés a csaldd Osszes tag-
jara hatdssal lesz.

Az ilyen helyzetekben mutassuk ki szeretetiinket gyermekiink
felé, és tudatositsuk 6t arrdl, hogy biztos pont vagyunk az életé-
ben. Ha a gyermek kérdez a mdsik sziil6rél, nyiltan beszéljiink
réla. Fontos. hogy ne csak a negativ, hanem a pozitiv dolgokrél
is tudjon, a hidnyz6 sziilével kapcsolatban. A k6zos mdltat ne
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frjuk at, engedjiik meg gyermekiinknek, hogy mindkét sziilGjét
szerethesse.

Fontos szem el6tt tartani, hogy a vdlds sordn a résztvevk
gydszfolyamatban vannak, a gyerekek is. A sziil6k felelssége,
hogy a gyerekek olyan légkorben éljék meg ezt a folyamatot,
mely figyelembe veszi igényeiket, el6segiti és tdmogatja alkal-
mazkoddsukat az Uj helyzethez, és ha sziikséges, szakember
segitségét biztositjdk a gyermek szdmadra.

Ezek kialakitdsa az éppen vdldsban 1év6 pdr részére meg-
terhel6k érzelmileg, de nem szabad figyelmen kiviil hagyni,
hiszen a vdldst kovetben is sziilgparként kell egytittmiikddnie
anydnak és apanak, és k6zosen vigyazni gyermekeik érzelmileg
is biztonsagot nyjté kornyezetére, mar kiilon-kiilon.

Az életkdzosség felbomldsdnak megélése, és az azt kovetd
kornyezet kialakitdsa akkor biztonsdgos a gyerek szamdra, ha:
e Beldtja, és elfogadja, hogy a vdlds a sziilei dontése, és rajta
kiviil 4116 okok miatti dontés kovetkezménye.

e Nyilvanval6va4 tessziik szdmadra, hogy a vélds nem az 6 hibdja,
sziilei kapcsolatdnak megromldsdban vétlen.

e Ha nem akarjuk, hogy 4tvéllalja sziilei problémidit, ha segitjiik
6t abban, hogy a kiilon koltozés 6t érintd részét akarja, és tudja
teldolgozni.

* Biztositjuk szdmadra, hogy egyik sziil6 mellett sem kell dllast
foglalnia, anyédt és apadt feltétlentil és egyformdn szeretheti, és
ezt meg is tudja tenni.

 Tudja, és érzi, hogy nem kell vdlasztania a két sziilé kozott.
Nem kell semelyik sziil6t tdmogatnia, bedllni mellé ,tdrsnak”.
Megkapja azt a szeretetet és odafigyelést mindkét sziil6 részérdl,
amire sziiksége van. Adott életkordt, és az annak megfeleld sze-
repeit megélheti, biztonsdgban érzi magat lelkileg is.

Ahhoz, hogy a sziil6k a gyerekek szdmadra biztositani tudjdk a
gyaszfolyamat biztonsdgos megélését, sajat sérelmeik feldol-
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gozdsa és a kialakult helyzet felmérése sziikséges. Tudni kell
objektiv véalaszt adni azokra a kérdésekre, hogy mi tortént, mi
miatt romlott meg az életk6zosségiink. Milyen lehet&ségek 4ll-
nak a rendelkezésemre az 1j koriilmények kozott, és ennek is-
meretében mit sziikséges tennem magamért és gyermekemért.

Meg kell bocsdtani magunknak az egyiittélés sordn elkovetett
hibdinkat, ezt kdvetSen tudunk csak a gyerek szdmdra megfe-
lel6 odaforduldst biztosité kommunikdciét garantdlni. Fontos,
hogy legyen elég idonk ezekre a beszélgetésekre, ismertessiik
meg ebben a megvéltozott helyzetben a gyerekkel az érzésein-
ket, gondolatainkat, terveinket, és az 6vét is tartsuk fontosnak
megismerni. A gyermekek ezeken a beszélgetéseken érezhe-
tik azt, hogy fontosak a sziileik szdmadra, hogy a megvaltozott
csaladi szerkezetben is biztonsdgos koriilményeket szeretnénk
megteremteni Ez a bizalom és tapasztalds az alapja annak, hogy
a gyermek a gydszfolyamatot tdmogatd légkorben élje meg.

A legkoriiltekint6bb és legmegfelel6bb kommunikéci6 ellenére
is el6fordulhat, hogy a gyermek tovdbbi segitséget igényel
a valas feldolgozdsdban. Nem szabad ezt sziil6i kudarcként
megélni, természetes dllapotként kell tekinteni rd, és biztositani
a gyermek szdmdra a kiils6 segitséghez val6 hozzaférést. A lel-
ki folyamatok megakaddsanak elismerése és a segités igénylése
olyan mindennapos torténésként jelenjen meg, mint példdul a
testtinket érint6 problémédkkal valé foglalkozas.

A tovébbi segitség sziikségességét a gyermek nem biztos, hogy
verbdlis iton kommunikdlja. Minél fiatalabb, anndl val6szintibb,
hogy nehézségeit kiilonféle tiinetek megjelenésével adja a sziil6k
tudtdra. Ilyen jelek lehetnek: alvési zavarok, iskolai problémadk,
visszahtiz6d6 viselkedés, kirohandsok, diihkitorések, onrom-
bol6 magatartds megjelenése, az étkezési szokdsok hirtelen meg-
véltozdsa. El6fordulhat az is, hogy gyermekiink a sziilék djra
egyesitését célz6 cselekvéseket produkdl, vagy a tokéletes gyer-
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mekké valdsra torekvést érzékeljiik néla.
Ajelek észlelésekor fontos, hogy miel6bb segitséget kapjon gyer-
mekiink. Az érzelmi biztonsdgot garantdljuk, és biztositasuk

/////

A sziilok legfontosabb feladata a vélds sordn, hogy sajat
sérelmeik, fdjdalmaik elengedésén dolgozzanak, hisz ezt ta-
pasztalva a gyerek is kiegyenstlyozottabb lesz. A gyerek kap-
csolédik sziilGje érzelmi dllapotdhoz, igy, ha azt ldtja, a sziilében
megtorténik a vdlds feldolgozdsa, § is konnyebben fog ehhez az
érzelmi dllapothoz, majd magahoz a valtozashoz alkalmazkodni.

Avaélas folyamatdt természetes médon kiséri a résztvevok érzel-
mi dllapotdnak kibillenése. Az 4j élethelyzethez val6 alkalmaz-
kodast segiti a kovetkezd elvek adaptiv alkalmazésa:

* A tarsas kapcsolataink tovabbra is feln6ttek koziil kertiljenek
ki. Apoljuk barati kapcsolatainkat, épitsiink tjakat!

* Ne idézziink el6 olyan szitudci6kat, amikor a gyermeknek
vélasztani kell(ene) a sziilei kozott!

* Mi magunk kommunikdljunk a volt parunkkal! A gyermeke
ne t6ltsdn be postds szerepet!

* A gyermek el6tt ne mondjunk negativat a mdsik sziil6rol!

* A gyermeknek ne mondjunk olyat, mely elbizonytalanoddst
okozhat benne a madsik sziil6vel toltott id6 vonatkozdsdban.
Batoritsuk 6t arra, hogy akarjon és t6ltson a mdsik sziilével id6t!
e Ne éllitsuk olyan helyzet elé gyermekiinket, melyben &llds-
foglaldsra kényszeritjiik!

* Az j élet kialakitdsa sordn torekedjtink arra, hogy minél ke-
vesebb véltozds kovetkezzen be a gyermek életében.

* Ha 4j kapcsolatot alakitunk ki, ne varjuk el gyermekiinktél,
hogy szeresse tj tarsunkat, Gj testvéreit. Azt varjuk el, hogy tisz-
telettel viselkedjen veliik.

* Mi is torekedjlink arra, hogy sziil6tarsunk j parkapcsolatérol
kelld tisztelettel nyilatkozzunk!
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,Alattad a fold,
folotted az ég,
benned a létra.”

7
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